Ikdienas lugSanas A-ci dzokcena ievadpraksei
(Daily Prayers of A-Khrid Dzogchen Preliminary Practice)

Agitas Baltgalves tulkojums no tibetiesu valodas
Geshe Dawa Namgyal Kharnatsang Rinpoche —
audio ieraksti gjuto melodija
(Ar sarkanu iezimétie teksti ir skaitami 100 000 reizes)

1.J]Lagsana Name Serapam Gelcenam'

Dizas svétlaimes valdniek, Kuntu Zangpo?, kurs$ parstav visus uzvarétajus,3
Lauva, kura réciena gudriba, visu paturot prata un nekad neko neaizmirstot.
Sis pasaules bon galvas rota, kam nespéj lidzinaties neviens,

Serap Gelcen,* pie Jusu pédam es skaitu 3o lugsnu.

Namé lamé soldep

Decen gelpo kunsan(g) gelva du,
Midze zun(g)den Serap mavé sen(g),
Dzamlin(g) bon gi cugen namépa,
Serap gelcen Zapla solva dep.

2.J] Godbijiga sekosana skolotajam?

Cik briniskigi! Jebkuram, kas tiecas uz apgaismibas mérki,
Lama ir pilnibas dzila cela un buddhas stavokla® cildena sakne,
Tiesi vinam, kam piemit sedas raksturiezimes? un tris ipasibas,®
Ar klausisanos, disciplinu, domam, praksi un ticibu ir jaseko.

3.4 Brivibu un dotibu jégas izvértéjums

Kermeni, kas apveltits ar 18 priekSrocibam - 8 brivibam? un 10 dotibam,
Ir loti grati iegat, tapéc uz daudzu pieméru pamata tas augstu janovérte.
Tagad, kad iemantots Sis kermenis, kas vértigs ka dargakmens,

Ir ipasi jacensas veikt Skisti tikumigas ricibas.

! Name Lama — burt. Visaugstakais skolotajs, kuram neviens nespéja lidzinaties. Name ir personvarda sastavdala, Lama —
skolotajs (burt. visaugstakais, apgaismotais prats).

2 Seit salsinajuma Kunzang — burt. Pilnigi visur labs un céls. Kuntu Zangpo ir svéta bitne, visu buddhu pirmsakums,
absolUtais labais, absolGta svétlaime. Tas izpauzas absolGtaja bon kerment — bonku.

3 Uzvarétaji ir buddhas, kuri guvusi uzvaru par savam jatam, domam un visam cie$anam.

4 Burt. Gudribas uzvaras karogs.

5 Burtiski — palausanas metode. STir ligsna, kas maca, ka meklét, pietuvoties, godinat un sekot skolotajam (tib. lamam).

6 Tibetie$u valoda izmantots tikai viens vards — sangje (buddha).

7 Pilniga izpratne, nepartraukta prakse, nieciga pieker$anas pasauligajam lietam, ricibas saskana ar macibu, lidzjatiba pret
dzivajam batném, skaidrs un apgaismots skatijums.

8 Lidzjutiba, spéja noveérst $kérsjus, prasmiga metode citu atbrivosanai.

9 Vards del var noradit uz “brivo laiku”, kad iespéjams pievérsties macibas praksei. Tas var ari noradit uz “atbrivotibu” no
astoniem nelabvéligiem stavokliem. Pirmie Cetri attiecas uz cilvéku eksistences sféru: 1. Bat brivam no nepareiziem (citu
tictbu un ideologiju) uzskatiem, 2. Nepiedzimt neticigo (barbaru) zemég, 3. Nepiedzimt laika, kad nav budisma macibas
(patreiz pasaulé ir tagadnes Buddhas Sakjamuni macibas laiks), 4. Nepiedzimt ar garigiem un miesiskiem defektiem. Otrie
Cetri attiecas uz citam eksistences sféram: 5. Nepiedzimt elles sféra, 6. Nepiedzimt izsalkuSo garu sféra, 7. Nepiedzimt zvéru
sféra, 8. Nepiedzimt ilgmazZigo dievu (un pusdievu) sféras. Sajas pardzimsanas nav budisma macibas.

10 vards dZor noradda uz iedzimtu dotibu, saikni, liktenigu satik$anos, laimigu gadijumu, veiksmi. Pirmas piecas no desmit
dotibam parada ieks&jos apstakjus: 1. Piedzimt cilvéku pasaulg, 2. Piedzimt ar cilvéka kermeni, 3. Piedzimt ar pilnigam
manam, 4. Dzivot vieta, kur ir budisma maciba, 5. Dzivot laika, kad ir budisma maciba. Otras piecas dotibas attiecas uz
aréjiem apstakliem: 6. lespéjams satikt skolotaju, kam ir visas atbilsto$as ipasibas, 7. lespéjams satikt garigos draugus,
cilvékus ar lidzigu motivaciju uz apgaismibu, 8. Ir laiks, kad praktizét macibu, 9. Nav nepareizu uzskatu, 10. Nav japiedzivo
astoni nelabvéligie apstakli (kas minéti ieprieks pie astonam del brivibam).
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4.JJDomas radisana"

Lidzigi ka cildenie buddhas — uzvarétaji

Ar tris laikos'™ uzkrato tikumu brinisko spéku

Es radu domu par visdizako apgaismibu,

Lai visas butnes varétu sasniegt buddhas stavokli.

Sem ke

Dzitar gelva phakpa dZi Zindu,
Tisok dusum gevé thu pel gi,
Semdcen sangje thoppar dzavé Cir,
Dak ni dZan(g)cup coktu sem ke do.

5.J]leieSana patvéruma

(Lama) Viedais lama - diZenais tris kermenu' rasanas pamats

(Buddha) Ta gajusie™ tris laiku buddhas - pilnigie aizstavji,"

(Bon maciba) Buddhu statujas, portreti, stipas un runas (raksti)® ka balsts,
(Muku kopiena) Desmit virzienu' svétie, kas ka gaismekli rada atbrives celu.
Es klanos Siem etriem un pienemu patvérumu pie tiem.

Kapdzo

Senrap lama ku sum dZungné pel,

Du sum dersek dzova jonki gon,

Ku zuk, Zelkin, kudun(g), sun(g)rapden,
Cok ¢u Senrap tharlam donpé dzon,

Né Zir akcel dzokun kapsuci.

6.J] Atzisana™®

Jums, buddham," bez slépSanas es atklati atzistu
Itin visus manis pasa un visu dzivo butnu
Netikumus un launos darbus, kas paveikti

No bezgaligiem laikiem lidz pat

Tagadéjam bridim, kad ieguts Sis kermenis.*°
Paveikto nekrietno darbu sarnus

Ar savu Zélsirdibu, lGdzu, attiriet visus!

Turpmak es tieksos tikai péc labajiem darbiem.

11 Doma attiecas uz pratu jeb apzinu, kas tiecas péc apskaidribas, apgaismibas visu dzivo bitnu laba, ari — lidzjatibas doma.
12 pagatne, tagadne un nakotne.

3 Bonku — absolitais kermenis, kas reprezenté pirmatnéjo pilnibu, Tsto realitati un batnu isto dabu; dzukku — pilnigais
kermenis, kas paradas izciliem praktizétajiem meditacija un vizijas; culku — brinumainais kermenis, kas paradas uz zemes
(piem., skolotaju, buddhu télu un gleznojumu veidola).

14 Sanskr. tathdgata (burt. ta gajis) buddhas pseidonims. Kad macekli jautaja Sakjamuni Buddham, kur un ka ving ieguva savu
macibu, Buddha teica: “Es pats ta nacu un ta gaju,” noradot, ka vinam nav bijis konkréts skolotajs, ka vins pats dabiska cela
atklaja patiestbu un ieraudzija savu Tsto batibu.

15 Buddhu pseidonims, kas norada, ka buddhas spéj aizsargat cilvékus no dazadiem Jaunumiem un problémam.

16 Stlipas ir buddhas prats, svétie raksti ir buddhas runa, statujas un gleznojumi ir buddhas kermenis.

17 Desmit virzieni ir Eetras debespuses, Cetras starp debespuses, augsa un apaksa. Norade, ka garigie draugi, praktizétaji un
maki ir itin visur.

18 Slikto darbibu un jatu apzina$anas un noZélosana.

19 Tibetie$u valoda ir lietota pieklajibas forma otraja persona, bet nav nosakams skaitlis. Tapéc varétu bat, ka tiek uzrunats
viens vai ari vairaki buddhas.

20 Labskanibas dé| rindinas latvie3u valoda ir samainitas vietam, tas neatbilst rindu secibai tibetieu originalteksta. Ari daZos
citos pantos rindu seciba var bt mainita, jo tibetiesu valodas teikuma struktiira nereti ir Joti atSkiriga no latviesu valodas.
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7.Mandala (/] pirma melodija) , (J] otra melodija)

Cik briniskigi! Uz pieciem elementiem?*' stav Meru kalns** un septini kalnaji,

Cetri kontinenti un subkontinenti,”3 iek$éjie un aréjie ziedojumi, ko vien katrs vélas,
Ar sauli un ménesi rotatas miljardiem Sadas pasaules

Es ziedoju sava prata mandala, ludzu pienem tas!

Menda

Ema dzun(g)é ten(g)du Zizap Zidun dan(g),
Lin(g) Zi lin(g)cen ¢i nan(g) dojon Ce,

Ni de genpa Ceva caga di

Dagi lolan(g) bulo Sesu sol.

8.J1Guru joga (skolotaja pieltgsme)
Galvvida, svéetlaimes pili mitoso
Labvéli — saknes guru es pieludzu.
DiZais dargum, kas radi buddhas pratu,
Svéti mani, lai varu to izzinat pats sevi.

9.J] Skérslu attirisanas cel$

Ak, brinisko, labo skolotaj, Tu parstavi tris kermenu jégu.
Ladzu, dava jo driz manai apzinas plismai

Itin visas Tavas Zélsirdibas svétibas.

Lai norimst iekséjie, aréjie un sléptie Skeérsli!

Lai sava prata es atri sasniedzu Kuntu Zangpo# pilnibu!

Lai skolotaja svétiba ienak mana prata!
Lai skolotaja svétiba ienak mana prata!
Lai skolotaja svétiba ienak mana prata!

10.J] Lagums péc svétibas

Jums, diZenie un godajamie dzivo batnu aizstaviji,
Es veltu So lagsanu, [ddzu pienemiet to Zélsirdigi!
Visu batnu labsirdigie un krietnie tévi,

Ar savu svétibu aizsargajiet mani ka bérnu!

Dodiet svétibu un spéku praksei,

Sniedzot padomus par vissvarigako!

Dodiet svétibu, lai rodu izpratni par bédam,
Kas pasaules iluzorajas paradibas!

Dodiet svétibu, lai dzimst mani nepatika
Pret nebeidzamo cieSanu cikla okeanu!
Dodiet svétibu, lai varu parraut atkaribu no
Naidnieku, draugu un démonu maniem!

21 Zeme, Gdens, uguns, gaiss (V&j$) un telpa (debesis).

22 ArT saukts par Sumeru jeb Tise kalnu. Hinduisti, bon un budisti to uzskata par pasaules centralo asi. Realitaté to bieZi
asocié ar Kailasa kalnu.

23 Astoni subkontinenti kopa ar Eetriem kontinentiem, Meru un septiniem kalniem veido idealo visumu.

24 Skat.skaidrojumu 2.piezime.
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Dodiet svétibu, lai nav piekerSanas

Pie materialo lietu iluzorajam bagatibam!
Dodiet svétibu, lai nerodas tieksmes

Péc seklam nodarbém, kas novérs pratu!*

Dodiet svétibu vienmér nozélot

Savas kludas, kas visa slikta balsts!

Dodiet svétibu vienadai, nesavtigai attieksmei

Pret vecakiem, bérniem, radiem un citam bdatném.2®

Dodiet svétibu, lai varu ieraudzit un pierast
Pie savas prata dabas, kas gruti atklajama!

Dodiet svétibu, lai briesmigaja bardo*” aiza
Mani neparnem bailes.

Dodiet svétibu, lai klastu brivs

No gara dzives-naves cikla cela!
Dodiet svétibu parvarét paSapmanu -
Nelabo,?8 kas ar magiju kavé praksi.

Dodiet svétibu un spéku, lai viena garsa*?
Prata kaislei, sapém, ceribam un bailém.
Dodiet svétibu izzinat isto dabu, kuras jéga -
Nemainiba, mérenums3° un dabiskums.

Dodiet svétibu, lai nav ne ko pielikt, ne atnemt,
Lai piedzivoju skaidribas laimi bez priekSstatiem.
Dodiet svétibu, lai bez jebkadiem Skérsliem
Vienmeér atklajas pasa vieduma spéks.

Dodiet svétibu, lai apgaismes cela varu izdibinat
Laba, launa, laimes un cieSanu péksnos célonus.
Dodiet svétibu, lai ka labu draugu es uztveru
Pratu, kura rodas un attistas domu plasma.

Dodiet svétibu, lai gustu izpratni un atbrivi,

Piedzivojot tris kermenus bez atskirtibas.

Dodiet man pilnigas spéjas un pilnvarojumu,

A OM HUMS3", CIPAR3> RATNA33 THACEN34 SITI35 DU36.37

25 Noveérs pratu no budisma prakses un principiem.

26 Domati visi, kas mit se$as eksistences sféras: elles bitnes, izsalkusie gari, dzivnieki, cilvéki, pusdievi un dievi.
27 Posms péc naves, lidz nakamajai pardzimsanai.

28 Sanskr. mara — démons, kas dusmu, $aubu un bailu veidola uzmacas ari Sakjamuni Buddham, kad vin sédéja meditacija.
Sadi nelabie ir japarvar ikvienam praktizétajam.

2% Vienada attieksme, ar neizmainitu prata stavokli.

30 Burtiski — bez gal&jibam.

31 Seit §is tris zilbes simbolizé kermeni, runu un garu.

32 7angzung valoda — skolotajs, lama, guru.

33 Sanskrita — dargums.

34 Zangzung valoda — visi, visas.

35 Sanskr.siddhi — virsspéjas, pardabiskas spéjas.

36 Tib.’du — bat, lai ir!



11.J] Tris sirds mantras3®

A OM HUM, A AKAR39 SALE*° 04 AJANg# OM DU43

OM MA#4CI MUJE SALE DU45

AKAR AME4® DUCISU NAKPO#7 217148 MALMAL SOHA%9 5°

12.J] Simts zilbju mantra

SO MUJE DZOCUNg JELAM CICHI TARDAR
SALBAR O PARAM SOHA

SO MURA TAHEN VENNI DZUMHJUN
MUDZE MUDZE MURA MUDZE

MUJE MUJE HARA MUJE

MUDZO MUDZO VERO MUDZO

MUNI KERTO JEKA KHARO

DZODEL HJIHJO VERNI VERO

SULA VERO NAHU TAKA

SUDHO SUDHO DU SUDHO JA

SALE SALE C| SALE JA

SANgE SANEE SU SANgGE JA

MURA TAHEN CICE DZUNgMU HAHA DZUMDZUM HOHO LAMLAM HUMHUM
PHET PHET

13.J] Mandalas piedavajuma mantra

NAMO AKAR SAJA NISA SALE SANGE JE SOHA

DZO ZITI KARMA LA HO

A JAm RAm MAm KHAm DZUm SA SALE SANgE SOHA
COPHUR SALE HALO SENg

OM A DADA DEDE COPHUR SALE HALO SENg

37 Teikums uztverams ka mantra — svétie vardi, kas noslédz lig3anu. Aptuvena doma ir $3da: “Visi dargie skolotdji, dodiet
virsspéjas manam kermenim, runai un garam!”

38 Mantras sevi ietver zilbes, kas nav burtiski tulkojamas, lai gan daZkart tajas paradas ari vardi ar konkrétu nozimi. Budistu
mantras parsvara ir sanskrita vardu skanu transkripcija, tapéc tam iespéjams atrast konkrétu nozimi sanskrita. Bet bon
mantras ir sanskrita un tibetiesu valodas sajaukums un neietver tekstos vai ikdiena lietotos vardus. Dazas bon mantru zilbes
péc izrunas atgadina konkrétus vardus tibetieSu valoda vai sanskrita, bet rakstiba ir saisinata vai izmainita.

39 Baltais a.

40 Skaidrs, gaiss.

41 Gaisma.

42 Muzigs, pastavigs, ilgstoss.

43 §1 mantra attiecas uz bonku — absoliito kermeni, kas reprezenté pirmatnéjo pilnibu, Tsto realitati un batnu isto dabu.

44 Zilbe ma tibetie$u valoda attiecas uz sievie$u dzimti un uz sieviskam batném.

45 §T mantra attiecas uz dzukku — pilnigo kermeni, kas paradas izciliem praktizétajiem meditacija un vizijas.

46 Zilbe me tibetie$u valoda nozimé “uguns”.

47 Melns.

48 Miers, mierigs.

49 Mantras nosléguma zilbei séha, kas nak no sanskrita, ir aptuveni tada pati nozime k3 tibetie$u valoda zilbe ‘du, kas saistas
ar darbibas vardu “bat” (tib.’dug). Seit — lai ir, ta tas ir.

50 §f mantra attiecas uz culku — brinumaino kermeni, kas paradas pasauligajos veidolos.
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14.J] Veltijuma ligsna5*

Lai jel kadi skaidrie tikumi batu veikti pa trim vartiem,>?

Es itin visus tos veltu tris lauku®3 dzivajam batném.

Attirot tris laikos uzkratos karmisko darbibu sarnus,

Lai atri sasniedzam tris kermenos pilnigo buddhas>4 stavokli!

N(g)o mon

Go sum dakpé geva gangipa,

Kham sum semcen namki dondu n(g)o,
Du sum sakpé le dzip kun dZan(g) né,
Ku sum dzokpé sangje nur thop Sok.

51 §7 laggana ir skaitama itin visu prakdu nosléguma, lai ar savam religiskajam un tikumiskajam darbibam iegiito labo karmu
un nopelnus veltitu visam dzivajam btném, vélot tam apgaismibu.

52 Fiziskas darbibas ar kermeni, runas pa muti un domas prata.

53 V&lmju lauks (se$u eksistences sféru parastas bitnes), formu lauks (meditaciju un vizualizaciju praktizéjosie), bezformu
lauks (visizcilakie meistari, kuru meditacija un prakse ir bez formam).

54 Burt.no sanskrita — apgaismiba, apskaidriba. Tibetiedu valoda vards “buddha” sastav no divam zilbém: sang — tiriba,
skaidriba; gje — izplatit, attistit, pilnveidot.
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