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6. nod. Norades uz Vissmalkako

Visiem, kas izkopj savu kermeni, vajag daudz macities un iegaumét svarigako, vajag iegut plasu
skatu un izvéléties labako, jo tikai uz vienu praksi nav iespéjams palauties. Cik gan tas ir nepareizi,
ka energiskie macekli katrs balstas tikai uz vienu praksi, kas viniem vislabak padodas. Tie, kuri zina
noslépumaino $kisto makslu', apgalvo, ka tikai gulamistabas maksla® var sasniegt parpasauligo. Tie,
kuri skaidri izpratusi elposanas prakses, apgalvo, ka tikai reguléjot ¢ji cirkulaciju var pagarinat
dzives gadus. Tie, kuri apguvusi kermena stiepSanas un lociSanas metodes, apgalvo, ka tikai ar
daojin® vingrinajumiem var aizkavét novecosanu. Tie, kuri parzina zaliu receptes, apgalvo, ka tikai
dzerot zalu maisijumus var ieglt bezgaligu brivibu. TieSi sadu vienpusigu aizspriedumu dé| Dao
praktizétaji negust rezultatus.
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13. nod. Sarunas par Absolito

Kads jautaja: "Pasaulé ir dazadas metodes: diétas, zalu maisijumi, ¢ji vadiSanas un daojin
vingrinajumi, bet tapat neviens nevar izvairities no naves. Kapéc ta?"

Baopudzi atbildéja: "Tie, kuri neiegust Zelta eliksiru?, bet lieto zalisu mikstaras no augiem un
kokiem, praktizé mazas makslas. Vini var tikai paildzinat dzives gadus un atlikt naves bridi, bet
nespéj iegut nemirstibu. Tie, kuri parzina tikai augu preparatu lietoSanu, bet nezina svarigo
jaunibas atgrieSanas makslu, galu gala nesasniedz ilgdzivosanas butibu. Citi nezina, cik svarigi ir
josta nésajamie svétie talismani, tikumiskas uzvedibas likumi, uzmaniba pret kermeni mitosajiem
gariem, DZen un Ji° glabasana. Tapéc vini spéj tikai aizkavét iek3gjas slimibas, izvairities no véja un
mitruma kaitéjosas ietekmes, tas ari viss. Bet, ja viniem péksni uzbruk spécigs launais gars, kalnu
démons vai Gdenu inde, tie uzreiz nomirst. DaZi ta ari neiemacas kalnd ieie$anas® metodi un lauj
kalnu dievibam sev darit launu. Raganas un velni vinus izaicina, mezonigie plésonas savaino, kalnu
strauti izraisa slimibas, indigas Cuskas viniem dzel. Ir ne tikai viens, bet loti daudz naves iemeslu."
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2 i 2 47 seksudlas prakses, kuru praktizétdji uzskata, ka, strikti ievérojot dazadus ar dzimumattiecibam saistitus
noteikumus un principus, iesp&jams saglabat labu veselibu un paildzinat mtzu.

338 5] : vingrindgjumu kopums, kas ieklauj roku un kaju kustibas un stingri kontrolétu elposanu.

* & F} zelta tablete jeb nemirstibas eliksirs

° B —: Patiesiba un Pilniba

6 A\ 1l1Z ¥ nemirstibas jeb pilnibas sasniegSana. Pastav tradicionals uzskats, ka nemirstigie flli dzivo kalnos.
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14. nod. Centiga meklésana

Baopudzi teica: "Ja kads izdarijis navigu noziegumu, bet ir cilvéks, kas vinu izglabj, tad tas nekada
zina nezélo pules un nekautréjas par izdarito, nebaidas no nicinaSanas un nedodas prom, ta
noteikti gustot nopelnus daudzam jo daudzam dzivém. Ja musdienu paaudzes haotiskie un
pavirSie meistari neapgus Zelta eliksira lielisko metodi, tad vini ta ari nekad neuzzinas, ka iegut
nemirstibu. Kaut ari vini prot arstét slimibas un atdzivinat mirusos; nelietojot graudaugus, vini
necie$ badu daudzus gadus; vini spéj var pavélét dieviem un démoniem, spéj péksni pacelties no
sédvietas un pazust; vini var redzét tukstoSiem jadzu talu, izprotot cilvéces izaugsmi un bojaeju;
spéj nogremdét lastus aizsardzibas aizsega, paredzét nakotnes laimi vai nelaimi; un tomér tas viss
nenes nekadu labumu ilgmuZzibas iegtsanai.
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18. nod. Zemes Patiesiba (1)

Pilnibai” ir gan nosaukums, gan forma. Viriediem ta ir 9 fen® garuma, bet sievietém - 6 fen. DaZiem
ta atrodas Apakséja cinobra lauka®, t.i. 2 cun™ un 4 fen zem nabas; citiem - ir sirds rajona, Tumsi
sarkanas pils zelta torni" jeb Vidéja cinobra laukd. Daziem ta atrodas starp uzacim, no kurienes
vienu fen talak ir Gaismas halle®, divus cun talak ir Jaunlaulato ala®, bet tris cun talak ir Augséjais
cinobra lauks. Tas daoistiem patieSam ir svarigi. Pilnibas vardus vini nodod no paaudzes paaudzé ar
slepenu zvérestu, noziezot mutes ar asinim.
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’— vieniba, vienotiba, abstrakta pilniba

8/} garuma mérvieniba; 1 cun = 10 fen, 1 cun = 3.3 cm

J}H cinobra jeb dzivibas speka lauks, kur uzkrajas dzivibas energija - cji. Cilveka kerment ir tris $adi lauki: apakigjais —
zem diafragmes, vid€jais — sirds apvidd, augs€jais — galva).

195} garuma mérvieniba; 1 cun = 3.3 cm

' &% 51 4 B akupunktiiras punkts, saistits ar sirdsdarbibu un asins cirkulaciju

12 B & reprezenté virisko, aktivo speku

33 55 reprezente sievisko, slépto speku



18. nod. Zemes Patiesiba (2)
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Esmu dzirdéjis agrakos skolotajus sakam: Pilniba™ mitinas Ziemelpola dzilés,
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Priek3a tai ir Gaismas halle, aizmuguré — Tumsi sarkana pils"”.
Cik grezni slejas karaliskais baldahins, cik augstas zelta paviljona velves!

Pa kreisi — gan® zvaigznajs, pa labi - kui”, vilnu virpuli bango debesu telpa.
Klintis klaj tumss sezama augu slanis, kalnus ka migla vij rudsarkana zale.

Uz augsu slejas balta nefrita smailes, lejup krit saules un méness stari.

Pilniba iet caur uguni un udeni, Skérso tumszilas debesis, dzeltenbrano zemi.

Mdri un sargtorni mijas, baldahina aizkaros — dargakmeni.

Sardzes rinda stav puki un lauvas, bet blakus tiem — dievi un cilvéki.
Pilniba nerikojas un neiesaistas, bet mierigi dzivo sava vieta.

Ta nekur neaizkavéjas un nesteidzas, bet mierigi uzturas sava majokl.
Ta var laiski uzgaidit, ka ari prieka izbaudit, bet tomér nekur neaiziet.
Tikai nosargajot Pilnibu un saglabajot Patiesibu, var noklut par dieviem.
Tikai tad, kad maz vélmes un pieticigs uzturs, Pilniba sp€j atvilkt elpu.
Kad ieroca asmens tuvojas kaklam, doma par Pilnibu, tad izdzivosi.
lepazit Pilnibu nav gruti; gruti ir tad, kad Tas nav.

Ja To saglaba un nepazaudé, var k|at bezgaligi neizsmelams;

Uz zemes var izvairities no nezvériem, udeni aizdzit launos pukus;
Nav jabaidas no démoniem, rokas var turét indigas cuskas;

Tad gari vairas tuvoties un asmeni neuzdrosinas pieskarties.

Sadas ir DZen un Ji (Patiesibas un Pilnibas) galvenas iezimes.
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— viens, vienotiba, pilniba

"> Gaismas halle un Tumsi sarkana pils — simbolizé pasauligos pretmetus
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